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図11.4 性的成熟と性に関する行動の経験率

（日本性教育協会 第7回青少年の性行動全国調査報告より一部修正）
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中学生 高校生 大学生

男子 女子 男子 女子 男子 女子

精通・月経 36.2 79.8 82.8 96.8 96.8 97.8

自慰 23.0 7.9 74.6 18.9 91.1 36.2

デート 24.7 21.8 53.1 57.7 77.1 77.0

キス 13.9 12.4 36.0 40.0 65.6 62.2

性交 3.7 4.7 14.6 22.5 53.7 46.0


